
Schema Bokstrainingen  SCM 
 
 
Maandag: 19.00 - 20.15 uur (Recreanten, Boksaula) 
 
Dinsdag:  19.15 - 20.15 uur (Nieuwelingen, Boksaula) 
  19.00 - 20.15 uur (Recreanten, Gymzaal) 
  20.15 - 21.30 uur (Wedstrijdboksers, Boksaula) 
 
Woensdag:  19.00 - 20.15 uur  (Recreanten, Boksaula) 
  20.15 - 21.30 uur  (Wedstrijdboksers, Boksaula) 
 
Donderdag:  19.00 - 20.15 uur  (Recreanten, Boksaula) 
  20.15 - 21.30 uur  (Wedstrijdboksers, Boksaula) 
 
Vrijdag:  19.15 - 20.15 uur (Nieuwelingen, Boksaula) 
  19.15 - 20.30 uur (Recreanten, Gymzaal) 
  20.15 - 21.30 uur (Wedstrijdboksers, Boksaula) 
 
Zaterdag:  looptraining    (Iedereen) 
 
Zondag:  10.00 - 11.15 uur  (Wedstrijdboksers, Boksaula) 
  10.30 - 11.45 uur  (Recreanten, Gymzaal) 
 

 
Opmerkingen: 
 
- Nieuwelingen in de bokssport starten altijd in de 

nieuwelingengroepen! 
 
- Bij deelname aan de recreantentrainingen op dinsdag kan men niet 

trainen op de woensdag! 


